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Avant- propos

Depuis plusieurs années, la commission pour la formation initiale, qui a
pour but de faire le lien entre les cours théoriques et les cours
interentreprises ont décidé d’élaborer un planning de travail destiné
aux ’apprenti(e)s, mais surtout aux personnes qui les forment en
entreprise.

Il s’agit donc d’un nouvel ouvrage qui, permet aux apprenti(e)s, ainsi
qu’aux formateurs en entreprise de comprendre ’ensemble du cours
interentreprises.

La partie du tableau est réservée a l’apprenti(e)s, elle a pour but de
mettre des évaluations a la fin de chaque journée de cours sur son
ressenti par rapport au travail fourni.

La notation se fait comme suit :
Q L’objectif est atteint, |’apprenti(e)s est satisfait(e) de son travail

9 L’objectif est partiellement atteint, l’apprenti(e)s ’a exécuté

mais n’a pas pu se donner pleinement pour des raisons diverses
@ L’objectif n’est pas atteint, ’apprenti(e)s n’est pas content(e) de
son travail

Ce planning a pour but d’informer. Les périodes inscrites sur ce

document peuvent étre déplacées ou modifiées en fonction de
’avancement ainsi que du niveau de chaque session.
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1€r¢ semaine

JOUR 1

Partie théorique en salle de théorie

Périodes

® & o

& Informations, communications

& Controle des listes, contrats et
curriculum vitae

& Présentation du Maitre et des éleves

&4 Pourquoi avez-vous choisi cette
profession ?

& | ecture du reglement de l'école et des
procédures de certification

g8 Horaire, ponctualité et respect

&2 Tenue professionnelle et souliers de
sécurité

&2 Objectifs du cours et visite des ateliers

g Présentation du programme a
effectuer CIE1

Commentaires :
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1€r¢ semaine

JOUR 1 (suite)

Partie théorie en salle pratique

Périodes

& Distribution des caisses a outils,
controle du contenu et signatures
pour la facturation

& Sécurité au travail

& Comportement approprié en cas
dincendie

& Evacuation d'urgence (sortie de
secours)

g Sécurité avec les échelles et
l'électricité

&2 Protections, masques, gants, lunettes

g2 Mesures a prendre pour la prévention
des accidents

&2 Environnement

g2 Tri des déchets et présentation des
divers container

g2 Elimination et recyclage des déchets

Commentaires :
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1€r¢ semaine

JOUR 1 (suite)

Partie pratique

Périodes @ g 9
¥ Installation de la place de travail
¥ Lecture de plan 3
¥ Débuter le tracage de l'ouvrage
Commentaires :
Partie théorique en atelier pratique

Périodes Q 9 9
g Sécurité au travail 2 1

& | evages des charges

Commentaires :
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1€r¢ semaine

JOUR 2

Partie pratique

Périodes 9 e @

¥ Terminer le tracage de l'ouvrage

¥ Introduction dans le systeme des
carreaux de platre massif

¥ Montage correct des cotes / galantes

¥ Départ du montage des parois en Alba
( carreaux de platre massif)

¥ Introduction dans le systeme
dinclinaison de l'Alba

¥ Préparation correcte de la colle a
platre

¥ Introduction dans l'exécution du
raccord sols / parois

¥ Introduction dans l'exécution des
amorces / croisements

Commentaires :
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1€r¢ semaine

JOUR 3

Partie théorique en atelier pratique

Périodes

& Sécurité au travail 3

& Bruits / décibel / protection ouie

& Travail en sécurité avec les machines
de la profession

Commentaires :
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1€r¢ semaine

JOUR 3 (suite)

Partie pratique

Périodes @ e G
¥ Suite du montage de cloison et
doublage en Alba
¥ «Exécution des raccords parois /
parois
¥ Lissage grossier parois carreau platre 7

massif

¥ «Faconnage et réglages des arrétes /
rhabillage

Commentaires :
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1€r¢ semaine

JOUR 4

Partie théorique en atelier pratique

Périodes

&4 Seécurité au travail 4

& | es yeux! protection vue, risques etc.

& Travail en sécurité avec les machines
de la profession

Commentaires :
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1€r¢ semaine

JOUR 4 (suite)

Partie pratique

Périodes @ e @
¥ Finition du montage cloison / doublage
Alba
¥ Exécution des raccords parois /
plafond
¥ Faconnage et réglages des arrétes / .

rhabillage

o

Vissage de porteur d'enduit sur
structure porteuse
Travaux de protections divers

o

Commentaires :
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2°Me semaine

JOUR 5

Partie théorique en atelier pratique

Périodes O e e

& Sécurité au travail 5

£R | es mains

£ Travail en sécurité avec les machines
de la profession

Commentaires :

Partie pratique

Périodes O e 9
¥ Préparation correcte des diverses

mortiers 2

¥ Introduction dans la courbe des
séchages des mortiers 1

¥ Terminer le vissage du Porteur
d'enduit sur structure porteuse
(Perfecta) 4

¥ Pose des baguettes d'angles

¥ Dégrossissage du fond a crépir

Commentaires :
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2°Me semaine

JOUR 6

Partie théorique en atelier pratique

Périodes

& Sécurité au travail 6

&8 | es pieds / voies respiratoires

£ Travail en sécurité avec des outils de
la profession

1.5

Commentaires :

Partie pratique

Périodes

¥ Préparation et application de l'enduit
de platre

3.5

¥ Préparation et application de crépi
ciment/ chaux

¥ Introduction dans les classes de lissage
platre 01 —Q4 / 01

Commentaires :
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2°Me semaine

JOUR 7

Partie théorique en atelier pratique

Périodes @ e 9

& Sécurité au travail 7

& Froid/ Chaleur / chaux / humidité

£ Travail en sécurité avec des outilles de
la profession

Commentaires :

Partie pratique

Périodes 9 9 9
¥ Finition d'enrobage du treillis

¥ Finition d'enduit de platre 7
¥ Lissage platre 02

Commentaires :
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2°Me semaine

JOUR 8

Partie théorique en atelier pratique

Périodes @ e G

& Sécurité au travail 8

&2 Travail en hauteur

£ Travail en sécurité avec des outilles de
la profession

Commentaires :

Partie pratique

Périodes 9 e e

¥ Rabotages et ribage du crépis
ciment/chaux

¥ Découpes, montage et enrobage des 7
baguettes fines

¥ Lissage platre 03 et 04

Commentaires :
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3¢Me semaine

JOUR 9

Partie théorique en atelier pratique

Périodes @ e e

& Sécurité au travail 9
g2 Travaux d'une courte durée (cela en

vaut-il la peine ?) 1
g Travail en sécurité avec des outilles de

la profession
Commentaires :
Partie pratique

Périodes @ e e

¥ Rhabiller des tétes des parois/plafonds
¥ Travaux de protections avec divers

matériaux
¥ Exécution des protections courtes /

long terme
¥ Crépis de finition minérale avec 7

diverses structures
¥ Aspect de finition exécuter par le

platrier
¥ Calculs des matériaux, surfaces,

quantités, poids, mélanges, esquisses
¥ Visite parents/patrons 1.5

Commentaires :
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3¢Me semaine

JOUR 10

Partie pratique
Reconnaissance des compétences CL 1

Périodes 9 e e
¥ Exécution d'un crépis ciment / chaux
comme crépis du fond
Montage des baguettes d'angles
Enrobage de treillis 8

Couche de fond pour crépis de finition
Enrobage de baguettes d'angles fines '
Exécution d'un fond de platre avec
enduit lisse

o ol o od

Commentaires :
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3¢Me semaine

JOUR 11

Partie pratique
Reconnaissance des compétences CL 1

Périodes

¥ Crépis ciment / chaux raboter et
talocher

¥ Finition de l'enduit de platre

¥ ' Crépis minéral de finition structure
selon demande

¥ Lissage des surfaces de platre en Q3

Commentaires :

Partie théorique en salle de théorie
Reconnaissance des compétences CL 1

Périodes

¥ Test écrit des reconnaissances des
compétences Cl 1

0.5

Commentaires :
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3¢Me semaine

JOUR 12

Partie administrative

Périodes

¥ Analyse individuelle avec les
apprenants de leur travail

¥ Remise des résultats individuelles
obtenus durant les cours

Commentaires :

Fin de la partie pratique

Périodes

¥ Démontage et recyclage des ouvrages
selon norme

Entretien de l'outillages / machines et
équipements personnel

Entretien de l'outillages / machines et
équipements de latelier

Nettoyage de l'atelier des platriers
Controle de l'objectif du cours
Controle finale des lieux de l'école

o

o

o od

Commentaires :
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Date

Nom

Prénom

Sighature apprenti/-e

Signature entreprise
formatrice

Parents et patrons sont cordialement invités a venir observer le travail
effectué par les jeunes en formation durant ces cours pratiques. Ils
seront préts a vous accueillir a partir de 15h30 aux ateliers de peinture
du centre professionnel de Sion.
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EPCA AVMPP
Av. de France 25 c/o Bureau des Métiers
1950 Sion Rue de la Dixence 20
www.epcasion.ch 1950 Sion

www.avmpp.ch
www.formationbm.ch
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